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Einige Menschen brauchen Hilfe und Pflege im Alltag.

Die Nachbarschafts-Hilfe unterstitzt diese Menschen.
In den Land-Kreisen und kreisfreien Stadten gibt es deshalb
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Nachbarschaftshilfe Telefonische Sprechzeit
Sachsen-Anhalt 0391242 055 41 (Mo-Di | 09-15 Uhr)
Breitscheidstr. 51 0391886 4615 (Mi-Do 1 09-15 Uhr)
39114 Magdeburg info@nh-sachsen-anhalt.de
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Was ist die
Nachbarschafts-Hilfe?

Bei der Nachbarschafts-Hilfe unterstitzen
Nachbarschafts-Helfer andere Menschen.
Menschen, die Hilfe und Pflege im Alltag brauchen.
Durch die Nachbarschafts-Hilfe kénnen die Menschen
lange am Leben in der Gemeinschaft teilnehmen.

Und weiter in ihrer eigenen Wohnung leben.

Welche Unterstutzung
konnen Sie bekommen?

Die Nachbarschafts-Helfer
unterstitzen oder begleiten Sie im Alltag.
Sie unterstUtzen auch lhre Angehdrigen.

Wie werden Sie
Nachbarschafts-Helfer?

Anmeldung

Melden Sie sich bei
Ihrem Service-Punkt.
Hier fillen Sie die
Anmelde-Formulare aus.

Unterstitzungs-Angebote:

+ gemeinsame Ausflige
oder Spaziergdnge

« Unterstitzung im
Haushalt

« Hilfe bei der Garten-Arbeit

Beratungsgesprdch

« Hilfe beim Einkauf Im Service-Punkt
werden Sie zum Thema
Nachbarschafts-Hilfe

beraten.

« Begleitung zum Arzt
oder zum Amt

+ Unterstitzung bei der
Nutzung von Handy
oder Tablet

Schulung

Sie bekommen eine Schulung.
Die Schulung ist kostenfrei.

Prifung der Anmeldung

Wir prifen Ihre Anmeldung.
Und melden Sie als
Nachbarschafts-Helfer an.



